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KE HOACH TO CHUC HOAT PONG GIAO DUC
GIAO DUC PHONG, CHONG MA TUY - LOP 4
Chu dé: TAM KHIEN CUA EM
Em biét dirng lai — Em biét tir chéi — Em biét ké ngay

Nhém du thi Tiéu hoc

Poi twong Hoc sinh 16p 4

Thoi lwong 02 tiét (moi tiét 35 — 40 pht)

Loai hinh Hoat dong gido duc (t0 chic trong gid Hoat dong trai

nghiém hoic gio sinh hoat 16p theo chu dé)

Hinh thire to chite | Ca 16p — nhdm — cip d6i — c4 nhan; két hop tro choi, thao
luan, xtr 1i tinh hubng va déng vai

Pinh huwéng Gido duc phong ngtra, 14y ning lyc tu bao vé cia hoc sinh
lam trung tdm; khong cung cép thong tin giy td mo, khong
gay so hai

| L. CAN CU XAY DUNG

— Luét Phong, chong ma tiy s6 120/2025/QH15 duoc Qudc hoi thong qua ngay
10/12/2025, ¢6 hiéu lyc thi hanh tir ngay 01/7/2026 (thay thé Luat Phong, chong
ma tay sd 73/2021/QH14).

— Nghi dinh s6 163/2026/ND-CP ngay 15/5/2026 ctia Chinh phii quy dinh chi tiét
va hudng din thi hanh mot sd diéu cta Luét Phong, chéng ma thy, c6 hiéu luc tu
ngay 01/7/2026 (thay thé Nghi dinh s6 105/2021/ND-CP).

— Luat Tré em quy dinh quyén duoc bao vé cua tré em va Tong dai dién thoai
qudc gia bao vé tré em (s 111).

— Thong tu s6 32/2018/TT-BGDPT ban hanh Chuong trinh gido duc phd thong
2018 — phan Hoat dong trai nghiém cip tiéu hoc.

— Cong vin sb 2345/BGDPT-GDTH ngay 07/6/2021 ctia B6 Giao duc va Pao tao
huéng dan xay dung ké hoach gido duc cta nha trudong cap tiéu hoc (khung ké
hoach bai day tai Phu luc III).

— Théng tw s6 27/2020/TT-BGDPT quy dinh danh gia hoc sinh tiéu hoc (danh
gia thuong xuyén bang nhan xét).

| 1L YEU CAU CAN PAT
1. V& kién thirc
— Biét rang chit giy hai cé thé bi gidu trong nhitng thir trong rit quen thudc

nhu banh keo, nudc uéng, thudc 14 dién tur hay vat dung la; vi vady khong nhan va
khong dung thir thir minh khong biét rd.



HOI THI “CHUYEN MON, NGHIEP VU GIAO DUC PHONG, CHONG MA TUY” NAM 2026

— Néu duge ba du hiéu caa mot tinh huéng can dung lai va canh giac: dd vat, do
an, dd ubng KHONG RO ngudn gbc; 101 dé nghi kém yéu cau GIU BI MAT; 1oi
HUA HEN qua cép hodc cam giac hap dan bat thuong.
— Néu dwoe tac hai ciia ma tiy ¢ mirc phit hop hira tudi: ma tiy gay hai rat ning
cho ndo bd va sirc khoe, gy nghién khién ngudi st dung khong con tur kiém soat
dugc ban than, anh hudng dén viéc hoc tap va cudc Séng cua ca gia dinh.
— Biét dugc phap lut nudc ta nghiém cdm moi hanh vi lién quan dén ma ty, trong
d6 c6 hanh vi cudng birc, 16i kéo nguoi khac sir dung trai phép chat ma tay (Piéu 5
Luat Phong, chdng ma tay sé 120/2025/QH15).
— Biét tré em c6 quyén dugc bao vé; nhé duge s Tong dai qudc gia bao vé tré em
111 (mién phi, hoat dong 24 gid trong ngay).
— Hiéu rang ké lai sy viéc cho nguoi 16n khong phai 1a méach 1éo, ma 1a cach tu bao
v€& minh va bao v¢é ban.

2. Vé niing lre
— Nang lwe dac thu: nhan dién duoc tinh huéng c6 nguy co; thyc hién dugc ba
budc KHONG NHAN — ROI RA — KE NGAY; néi duoc 10i tir chdi rd rang, lich
su, dut khodt; xac dinh dugc nhitng ngudi 16n dang tin cdy ctia ban than.
— Giao tiép va hop tic: trao doi, thong nhat y kién trong nhom; lang nghe va nhan
xét cach xtr li cua ban.
— Giai quyét van dé va sang tao: lwa chon dugc cach tmg xir phu hop trong tinh
huéng moi1 va giai thich duoc li do lya chon.

3. Vé pham chit
— Trach nhiém: c6 y thuc gitr gin sttc khde va su an toan ctia ban than; khong to
mo dung thir nhimg thir khong rd ngudn gdc.
— Trung thwe: ké lai dung su viéc da xay ra voi nguoi 16n dang tin cay.
— Nhan &i: quan tam dén ban be, biét bao cho ngudi 16n khi ban gip nguy co,
nhung khong tu minh dbi dau vé6i tinh huéng nguy hiém.

| 111 BANG POI CHIEU KY NANG PHONG NGUA VOI HOAT PONG

Bdng duwéi ddy thé hién sw bao phii day di cac ky nang phong ngira va xir Ii tinh huong trong
tién trinh mét tiét hoc.

K¥ ning can hinh Thé hién trong ké hoach Hoat dong

thanh

Nhan dién tinh huéng | Tro choi phan loai tinh hudng an toan / can | HP 1, HP 2
c6 nguy co dimg lai; thao ludn nhom tim ba dau hiéu

canh giac
Tir chdi Budc 1 — KHONG NHAN: luyén cau tir | HD 3

chbi mAu va thuc hanh déng vai
Tu bao vé Budc 2 — ROI RA: di chuyén dén noi dong | HP 3
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ngudi, noi co thiy co
Tim kiém su tro giup | Budc 3 — KE NGAY: x4c dinh ngudi 16n | HD 3, HD 4
dang tin cay ¢ truong va & nha
Bao tin an toan Ghi nh6 s6 111 va luyén noéi cau bao tin | HD 4
theo cap doi: em la ai — em dang & dau —
chuyén gi vira xdy ra

Nhan biét tac hai cua ma | Gido vién giai thich ngan gon, phu hop ltra tudi: | HD 2
tay gay hai nao bg, gay nghién, thuong bi nguy trang
trong do an, d6 udng va vat phim quen thudc
Cang c6 thanh phan xa Tro choi 40 cau tinh huéng “Biét Doi La Chan™: | Tiét 2
mdi hoc sinh xir li mot tinh hudng méi va giai
thich lya chon

IV. PO DUNG DAY HQC
1. Giao vién
— May tinh, may chiéu hodc ti vi; bai giang dién tir twong ng v6i ké hoach nay.
— B6 thé tinh huéng (Phu luc 1) in mau kho AS.
— B6 thé hanh dong khé A4: KHONG NHAN — ROI RA — KE NGAY.
— Thé tin hiéu hai mat Xanh (an toan) / Do (can dung lai) cho mdi hoc sinh.
— Phiéu hoc tap nhom (Phu luc 2); mau Tam khién cta em (Phu luc 3); phiéu tu
danh gia (Phu luc 5); phiéu két noi gia dinh (Phu luc 6).
— Phin mém tro choi tinh huéng “Bi¢t Pgi L4 Chin” (dung cho tiét 2): 40 cau
hoi tinh hudng c6 hinh minh hoa va giong doc; chay truc ti€p, khong can cai dat va
khong can két nd1 mang.
— Gidy A3, bat da, nam cham hoic bang dinh cho hoat dong nhom.
2. Hoc sinh
— Thé tin hiéu Xanh — Dé; but chi, but mau.

— Tinh than tham gia tro choi, thdo luén va dong vai.
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| V. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PQNG GIAO DUC

| TIET 1- NHAN DIEN VA THUC HANH BA BUOGC

Tiét 1 gom 04 hoat dong: Khéi dong — Kham pha — Luyén tdp — Vin dung. Hoc sinh truc tiép
suy nghi, trao doi, thie hanh va vin dung.

| HOAT PONG 1. KHOI PONG - “CHIEC HQP Bi AN” (5 phiit)

Muc tiéu:

— Tao tam thé thoai mai, huy dong kinh nghiém sin c6 ctia hoc sinh.

— Giup hoc sinh budc ddu nhdn ra: ¢6 nhitng lac can ding lai va suy nghi trudc khi hanh

dong.

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HQC SINH

« Gido vién dat Ién ban mot chiéc hop
dugc gbéi dep va hoi: “Co c6 mot moén
qua. Ban nao muén mé ra xem?”

* Gido vién moi 2 — 3 hoc sinh néu y
kién va li do; chwa nhan xét ding sai.

* Gido vién m¢ hop. Bén trong la mot
tam thé ghi: “EM CO CHAC EM BIET
BEN TRONG LA GI KHONG?”

« Gido vién néu van dé: “C6 nhitng moén
dd nhin rat dep, rat hép dan, nhung
chung ta lai khong biét bén trong 1a gi.
Khi d6 em nén lam gi?”

» Gido vién dan vao bai: “Hom nay co tro
minh cung hoc cich ty bdo vé minh
trudc nhirng thir ma minh chua biét 15.”

« Hoc sinh quan sat chiéc hop, suy nghi
va bay to y kién ca nhan.

» Hoc sinh giai thich Iya chon cua minh:
mudn mé vi to mo, hoic khong mé vi
chua biét bén trong 12 gi.

« Hoc sinh doc tdm thé, trao doi nhanh
voO1 ban bén canh.

« Hoc sinh néu suy nghi ban dau va xéc
dinh chu dé bai hoc.

| HOAT PONG 2. KHAM PHA - “BA DAU HIEU CAN DUNG LAI” (11 phiit)

Muc tiéu:

— Hoc sinh nhan biét dugc ba dau hi€u cua tinh hudong can canh giac.

— Hoc sinh hiéu nguyén tac: khi chua chic chan thi khong nhan va khong thir.

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HQC SINH

* Gido vién chia 16p thanh cdc nhom 4 —
6 hoc sinh, phat cho mdi nhém 01 thé
tinh hudng (Phy Iyc 1) va 01 phiéu hoc
tap (Phu luc 2).

* Gido vién giao ba cau hdi thao luan: (1)
Diéu gi trong tinh hudng khién em thay
chua yén tim? (2) Em sé& khong 1am diéu

* Hoc sinh doc thé tinh huéng cua nhom,
trao doi va thong nhat y kién.

« Hoc sinh ghi tir khoa hodc v& vao phiéu
hoc tap.

* Pai dién nhém trinh bay; cidc nhom
khéc lang nghe, nhan xét, bo sung.

« Hoc sinh nhic lai ba déu hiéu: KHONG
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gi? (3) Em s& tim dén ai?

« Gido vién quan sat, hd trg nhém con
lang ting bang cau goi y: “Em c6 biét rd
thir do 1a gi khong?”, “Co6 ai ddn em gilr
bi mat khong?”

» Giao vién moi dai dién cac nhom trinh
bay; cac nhom khac bo sung.

« Gido vién chdt ba dau hiéu va gin ba
thé 1én bang: (1) KHONG RO — khéng
biét d6 1a gi, khong cé nhén, khong 13 tir
dau ma c6; (2) GIU BI MAT — ¢6 nguoi
din “ding ndéi véi ai nhé”; (3) HUA
HEN — htra cho qua, cho tién, hoic hua
“vui ldm”, “thich 1am”.

« Gido vién nhan manh: hoc sinh khong
can doan tén chat, khong can biét d6 1a
gi; chi can nhan ra tinh hubng khién
minh chua an toan.

* Gido vién néu cau hoi: “Vi sao chiing ta
phai can than dén thé?” va giai thich
ngan gon: c6 nhiing chat gay hai rat ning
cho ndo bo va suc khoe, goi chung 1a ma
tiy. Ching gdy nghién, nghia 13 khién
nguoi dung khong con tu dung lai dugce
nira, hoc hanh sa sit va ca gia dinh déu
kho. Pidu déng s 1a ching thudng bi
gidu trong nhiing th trong rat quen:
banh keo, nudc ngot, thudc 14 dién t. Vi
vay cach an toan nhat 1a khong nhan va
khong thir thtr minh khong biét rd.

« Gido vién nhdn manh: cic em khong
can biét chat d6 tén 1a gi, ciing khong can
nhin ra nd; chi can nhé ba dau hiéu vira
hoc.

RO - GIU Bi MAT — HUA HEN.

« Hoc sinh néu thém vi du tir thuc té ma
em timg nghe hoic tirng thiy.

» Hoc sinh nghe, dat cau hoi néu chua 1o
va nhéc lai bang 16i ciia minh: ma tiy
gay hai cho ndo bd, giay nghién, va
thuong bi gidu trong nhimg thi trong
quen thudc.

Muc tiéu:

| HOAT PONG 3. LUYEN TAP - “BA BUGC LA CHAN” (13 phiit)

— Hoc sinh thyc hanh duogc 10 tir chdi 1 rang, lich su va dit khoat.

— Hoc sinh biét roi khoi tinh hudng khong an toan va tim nguoi 16n dang tin cay.

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HQC SINH

* Gido vién trinh chiéu video tinh hudng

* Hoc sinh quan sat ba thé hanh dong,
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“Ba budc 14 chin” ké cau chuyén cua
ban Bo, sau d6 héi: “Bo dia nhan ra
nhirng du hiéu nao? Bo di lam gi?”

« Gido vién gidi thiéu ba budc va gan ba
thé hanh dong 1én bang: BUGC 1 —
KHONG NHAN (khong cam, khong thir,
khong lam theo); BUOC 2 — ROI RA (di
dén chd déng ngudi, chd cd thiy co);
BUGC 3 — KE NGAY (ndi véi thay co,
cha me¢ hoac nguoi 16n dang tin cay).

* Gido vién cho ca 16p luyén ndi to cac
ciu mau: “Khong, minh khong nhan
dau!”, “Khong, minh khong thu!”,
“Minh phai vé day.”, “Minh s& néi véi
co gido / v6i bd me.”

« Gi4do vién hudéng dan cich noi: nhin
thang, noi to vira du, khong tranh cii,
khong can giai thich dai.

« Gi4o vién giao cho mdi nhém mdt tinh
huéng déng vai (Phu lyc 1), thoi gian
chuén bj 3 phut.

« Gido vién luu y: chi dién 1oi noi va
hanh dong ro1 di; khong mo phdng hanh
vi stt dung bat ki chit nao; khong sir
dung dao cu giéng vat that.

« Gido vién moi 2 — 3 nhom trinh dién;
ca lop quan sat theo bang tiéu chi (Phuy
luc 4).

« Gido vién nhan xét cu thé, sira cAu noi
néu chua ré rang va chét: khong can
tranh cii hay chtirng minh diéu gi; vu tién
roi di an toan va ké lai véi nguoi 16n.

doc va ghi nhé ba budc.

* Hoc sinh luyén noi cau tu chdi theo
16p, theo nhom rdi theo cip doi.

« Hoc sinh nhén tinh hubng, phan cong
vai va tap trong nhom.

* PBai dién nhém dong vai trude 16p.

* Hoc sinh quan sat va nhan xét ban theo
bon tiéu chi: nhan ra diu hiéu — tir chdi
rd rang — roi di an toan — tim nguoi 16n.

« Hoc sinh diéu chinh cach noi va cach
xu li sau gbép ¥ cua ban va cua co.

Muc tiéu:

| HOAT PONG 4. VAN DUNG - “TAM KHIEN CUA EM” (10 phiit)

— Hoc sinh van dung dugc ba budc vao mdt tinh huong mai.

— Hoc sinh x4c dinh dugc mang ludi nguoi 1on dang tin cdy cia riéng minh va ghi nhd s6

111.

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOQC SINH

* Gido vién néu tinh hudng méi: “Trén
duong di hoc v€, mdt nguoi em khong

* Hoc sinh suy nghi va néu cach xu li
tinh huong mai.
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quen goi em lai, dwa cho em mdt goi d6
va néi: Chau cam gitp co, dimg ndi véi
ai, ¢6 cho chau tién mua qua.” Em s& lam
gi?

» Giao vién mo1 hoc sinh néu cach xur li
theo dung trinh ty ba budec.

« Gido vién gi6i thiéu Tong dai qubc gia
bao vé tré em — sb 111: goi dugc subt
ngay dém, hoan toan mién phi, danh
riéng dé giup d& tré em. Gido vién cho ca
16p doc to s6 111 ba lan.

« Gido vién phat mau Tam khién cta em
(Phu lyc 3) va huéng dan: & gifta khién
viét chit EM; phia trén ghi ba budc; phia
dudi ghi tén ba nguoi 16n dang tin cay va
s6 111.

* Giao vién cho hoc sinh hoan thanh
phiéu tu danh gia (Phu luc 5).

* Gido vién cung ca 16p doc thong diép:
“KHONG NHAN - ROI RA - KE
NGAY.”

« Gido vién phat phiéu két ndi gia dinh
(Phu lyc 6) va giao nhiém vy vé nha.

« Gido vién huéng dan va cho hoc sinh
luyén ndéi cau bédo tin: “Chau chao
cd/chu. Chéau 1a hoc sinh 16p 4. Chéu
dang & ......... . Chéau vura gdp chuyén
nay ......... . Nhan manh ba diéu can
ndi r3: EM LA Al - EM DANG O PAU
~ CHUYEN GI VUA XAY RA. Gido
vién luu y hoc sinh chi ké ding sy viéc,
khong két luan vé ngudi khac.

* Hoc sinh giai thich vi sao khong nhan,
di dau va ke véi ai.

* Hoc sinh doc to va ghi nhé s6 111.

« Hoc sinh v& va hoan thién TAm khién
clia em; viét tén nhiing nguoi 1on dang
tin cdy cua riéng minh (khéng bit budc
chia sé trudc 16p).

« Hoc sinh hoan thanh phiéu tu dénh gia.
* Hoc sinh doc dong thanh thong diép
cudi bai va nhan nhiém vy vé nha.

* Hoc sinh luyén noi cau béo tin theo cap
d6i; mot ban déng vai nguoi truc tong
dai, mot ban tap noi du ba diéu: em 13 ai,
em dang ¢ dau, chuyén gi vira xay ra.
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| TIET2- LUYEN TAP VA VAN DUNG QUA TRO CHOI TINH HUONG

Tiét 2 sir dung phan mém tro choi “Biét Béi Ld Chén” do nguwoi dir thi xdy dung, gom 40 cdu
hoi tinh hué'ng cO hinh minh hoa va giong doc. Muc tiéu cua tiet 2 la chuyén ba dau hiéu va
ba buéc di hoc ¢ tiét 1 thanh phan xa, dong thoi tao co héi dé moi hoc sinh trong 16p ciing

suy nghi va giai thich lya chon cua minh.

HOAT PONG 1. KHOI PONG - “BA BUOC TRONG 30 GIAY” (5 phut)

Muc tiéu:

— Gitip hoc sinh nhd lai ba dau hiéu va ba budc da hoc & tiét 1.

— Tao khong khi s6i noi trudce khi vao tro choi.

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HQC SINH

* Gido vién cho ca 16p dung day, cung
doc to va lam dong tac ba budc: khoanh
tay (KHONG NHAN) — budc lui mot
budc (ROI RA) — dua tay lén (KE
NGAY).

* Gido vién hoi nhanh: “Ba dau hiéu
khién em can dung lai 12 gi?”

* Gido vién gidi thi€u luat choi “Biét Doi
La Chan”: may chon ngau nhién 1 trong
40 cau; chon dung ngay lan dau dat
Khién Vang, dung ¢ lan hai dat Khién
Bac.

* Hoc sinh dirng day, doc to va lam dong
tac ba budc.

« Hoc sinh nhic lai ba dau hiéu: KHONG
RO — GIU B MAT — HUA HEN.

* Hoc sinh nghe luat choi va xung phong
tham gia.

HOAT PONG 2. LUYEN TAP — TRO CHOI “BIET PQI LA CHAN” (20 phiit)

Muc tiéu:

— Hoc sinh van dung ba d4u hiéu va ba budc dé xir 1i 40 tinh huéng khac nhau.

— Hoc sinh giai thich dugc li do lya chon cia minh.

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HQC SINH

« Gido vién moi lan lugt 8 — 10 hoc sinh
1én bang. Mdi em tu tay bam nit dé may
chon ngau nhién maot cau hoi.

* Phan mém hién thi hinh minh hoa, doc
to cau hoi rdi 1an lugt doc bon dap an; ca
16p cung nghe va suy nghi.

« Gido vién yéu cau ca 16p gio tay biéu
quyét trude khi ban trén bang bam chon,
dé moi hoc sinh déu phai suy ngh.

+ Sau moi cau, gido vién hoi ca 16p: “Vi

* Hoc sinh 1én bang tu bam chon cau hoi,
nghe cau hoi va cac déap an.

« Ca 16p gio tay biéu quyét phuong an
minh chon.

* Hoc sinh trén bang chon dap an va giai
thich li do.

* Ca 16p nhan xét, bo sung; chi ra cau hoéi
ung voi dAu hiéu nao, budc nao.

* Hoc sinh ghi nh¢ 161 giai thich hién trén
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sao dap an do dung?” va “Cau nay ung
v6i dau higu nao, buéc nao?”

 Néu ban chon sai 1an dau, gido vién
nhéc lai ba dau hiéu r6i cho ban chon lai,
khong phé binh.

* Gido vién ghi tén cac em dat Khién
Vang va Khién Bac 1én goc bang.

man hinh sau moi cau.

| HOAT PONG 3. VAN DUNG - “TINH HUONG CUA LOP MINH” (8 phiit)

Muc tiéu:

— Hoc sinh ty nghi ra tinh hudéng gan véi doi song cia chinh minh.

— Hoc sinh 4p dung ba budc vao tinh huéng do cac em dat ra.

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HQC SINH

* Gido vién chia nhom 4 hoc sinh, giao
nhiém vu: méi nhéom nghi ra 01 tinh
hubng c6 thé xay ra ngay o trudng minh
hodc trén duong di hoc.

« Giao vién goi y: tinh hudng d6 c6 dau
hiéu nao trong ba dAu hiéu d3 hoc?

» Gido vién moi 2 — 3 nhom néu tinh
huéng; cac nhém con lai dé xuét cach xir
1i theo ba budc.

« Gi4o vién ghi lai nhirng tinh huéng hay
dé bo sung vao tro choi cho cac tiét sau.

* Hoc sinh thao ludn nhém, nghi ra tinh

huéng thuc té.

« Hoc sinh chi ra tinh hudng ctia nhém
minh c6 du higu nao.

* Pai dién nhém trinh bay; cdc nhom
khac néu cach xur li theo ba budc.

* Hoc sinh nhan xét xem cach xir li da da
ba budc chua.

HOAT PONG 4. TONG KET — “BANG VANG BIET POI” (4 phut)

Muc tiéu:

— Ghi nhén no lyc cua hoc sinh va cing co thong di¢p cua ca hai tiét.

— Keét noi bai hoc vé1 gia dinh.

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HOQC SINH

* Giao vién vinh danh cac em dat Khién
Vang va Khién Bac; moi ca 16p vo tay.

« Gi4o vién nhan manh: moi hoc sinh
trong 16p déu 1a thanh vién cta Biét doi,
vi ai cling da biét ba dau hiéu va ba
budc.

* Giao vién cung ca 16p doc lai thong

« Hoc sinh v tay chiic ming céc ban.

* Hoc sinh dan ngdi sao dat duogc 1én
“Tam khién cua em” da lam & tiét 1.

« Ca 16p doc dong thanh thong diép va sb
111.

« Hoc sinh nhan nhiém vu vé nha.
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diép: KHONG NHAN — ROI RA — KE
NGAY, va nhéc lai s6 111.

« Gido vién dan hoc sinh vé nha ké lai
mot tinh hudng trong trd choi cho nguoi
than nghe va cung gia dinh nhic lai ba
budc.

| VL KIEM TRA, PANH GIA

Danh gia duoc thuc hién thuong xuyén bang nhan xét theo Thong tu s6 27/2020/TT-BGDDT,
tap trung vao kha ning lya chon hanh vi an toan; khong bién hoat dong thanh bai kiém tra ghi
nhé kién thirc vé ma tay. Panh gia bao quat ca ba mat: nhan thirc — thai d6 — k¥ ning, trong
d6 uu tién kha nang lya chon hanh vi an toan.

Thoi diém

‘ Cong cu No¢i dung danh gia Minh chirng

T1—Hoat | Cau hoi tinh hudng | Phan mg ban dau trudc Cau tra 101 ca
dong 1 diéu chua chic chin nhan
T1-Hoat | Phiéu hoc tap nhém | Nhan dién dau hiéu can Phiéu ctia nhom
dong 2 (PL 2) canh giac
T1-Hoat | Hoi dap nhanh Nhic lai duoc tac hai cia | Cau tra 10i ca
dong 2 ma tuy bang 161 cia minh | nhan
T1—-Hoat |Bang quan sat dong | Tir chdi —rdi di —tim trg | Phan dong vai
dong 3 vai (PL 4) gilp
T1—-Hoat | San phém Tam Van dung ba budc; xac San phém ca nhan
dong 4 khién (PL 3) dinh nguoi tro giup va sb
111
T1-Cudi |Phiéutydénhgia | Mirc do tw tin thyc hién Phiéu c4 nhan
tict (PL5) tung k¥ nang
T1-Cubi | Quansat+ caucam | Thai do: y thic tw bao vé, | Nhan xét clia gido
tiet két trong phiéu tu khong to mo dung thw, san | vién va phi€u ca
danh gia sang ke lai v&i nguoi 1o6n | nhén
T1-Sau | Phiéu két noi gia Chia sé v&i nguoi than; Phiéu c6 ¥ kién
tict hoc dinh (PL 6) thdng nhat nguoi 16n dang | gia dinh
tin cay
T2 —Hoat | Tro choi “Biét Poi | Van dung ba ddu hiéu va | Két qua Khién
dong 2 La Chan” (40 cau ba budc vao tinh hudng Vang / Khién
tinh hudng) m&i; gidi thich dugce li do | Bac; phan giai
chon thich ctia hoc sinh
T2 —Hoat | San pham tinh Ty nghi ra tinh hudng thyc | Tinh hudng nhém
dong 3 huong cua nhom te va dé xuat cach xu li trinh bay
theo ba budc
T2 —Hoat | Quan sat+ Tam Thai do: tu tin, chi dong | Ngdi sao dén trén
dong 4 khién cua em tham gia; ghi nhéan tién b | Tam khién
cua ban than
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Hoc sinh dat yéu cAu khi: néu duoc it nhat mot dau hiéu can canh giac; nodi dugc 101 tr chdi;
biét roi khoi tinh hubng va ké lai v6i it nhdt mot nguoi 16n dang tin cay.
— Hoc sinh con rut re: ho tro béng thé tin hiéu, cdu n6i mau va hoat dong nhom nhd; cho
phép chi vao thé thay vi noi thanh 1o1.
— Hoc sinh hoan thanh tét: khuyén khich giai thich li do lua chon va xu 1i thém mét tinh
hubng mé do ¢6 dua ra.

VIL. LUU Y SU PHAM KHI TO CHUC

1. Nguyén tic khong gan nhin con nguoi

Toan bd bai hoc huéng sy chu ¥ cua hoc sinh vaio PO VAT va TINH HUONG, khéng
hudng vao viéc danh gia con nguoi.

Gido vién khong st dung cé‘c cach dién dat gan nhan nhu "‘nguéri x4u”, “ké nghién”, “nguoi
nghién ngdp”; khong yéu cau hoc sinh phan doén hay két luan ai 1a nguoi vi pham phap
luat.

Khi ké lai véi nguoi lé’n,lh()c sinl} chi mo6 ta ding su vi¢e da xay ra (ai dua gi, n6i gi, ¢ dau,
luc nao), khong dua ra két luan vé nguoi khac.

Nhén vt trong cac tinh huéng dugc goi bang vai trd trung tinh: “modt ngudi em khong

29 <

quen”, “mat ban 16p trén”, khong moé ta ngoai hinh, nghé nghiép, noi 6.

2. Nguyén tic khong giy td mo va khong giy s¢ hii

Khong md ta, khong trinh chiéu hinh anh chat ma tay; khong néu tén, hinh dang, mau sac,
mui vi hay cach st dung.

Khong stir dung hinh anh kim tiém, nguoi sit dung ma tly hodc hinh anh gay 4am anh.
Khong yéu cau hoc sinh nhén dién hay goi tén chat; hoc sinh chi can nhén ra tinh huéng
chua an toan.

Khong yéu cau hoc sinh ki cam két khong str dung ma tiy — diéu nay khong phu hop véi
Itra tuoi ti€u hoc.

Dong vai chi m6 phdng 161 n6i va hanh dong roi di; khong dung dao cu giéng vat that.

3. Nguyén tic ton trong doi tw ciia hoc sinh

Khong yéu cau hoc sinh ké chuyén riéng cila gia dinh minh hogc ciia ban trudc 16p.

San phiam Tam khién ciia em c6 ghi tén nguoi than 1 san pham c4 nhan; hoc sinh chi chia
s€ néu ty nguyén.

Néu phat hién hoc sinh dang gip nguy co that, gido vién gip riéng, trin an va bao céo nha
trrong theo quy trinh bdo v¢ tré em; khong xur i trudce 16p.

4. Piéu kién t6 chirc linh hoat
Néu 16p hoc khong c6 may chiéu, toan bo hoat dong van thuc hién duoc bﬁmg b0 thé in va
bang 16p.
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C6 thé thay d6i bdi canh tinh hudng cho phu hop véi dia phuong, nhung giit nguyén ba dau
hiéu va ba budc.
Néu thoi gian con du, t6 chic thém tro choi “Nhanh tay chon dung” véi cac thé hanh dong.

| VIIL PIEU CHINH SAU BAI DAY

(Gido vién ghi lai sau khi té chire: diéu hoc sinh lam tot, diéu can diéu chinh vé thoi heong,
tinh hudng hodc cdch t6 chirc.)
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PHU LUC

| PHU LUC 1. BQ THE TINH HUONG

In mau khé A5, méi nhém mét thé. Ding cho Hoat dong 2 (thdo ludn) va Hoat dong 3 (d@ong
vai).

Néi dung tinh hudng ‘ Déu hiéu cin nhin ra ‘
The 1 Tan hoc, mot ban 16p trén dua cho em mét | KHONG RO + GIU
Trudc céng g61 keo ¢c6 mau rat la va noi: “An thir di, vui | BI MAT + HUA
truong lam! Nhung ding néi v6i ai nhé.” HEN
Thé 2 Mot ban léiy ra mot vat giéng cay bit, dau KHONG RO +
Trong gio ra c6 khéi thom, roi ra: “Thir mét hoi thoi, HUA HEN
choi khong sao dau, ngudi 16n hay dung ma.”
Theé 3 O quan c6 loai nuéc dong chai khong co KHONG RO +
Quan nudc gﬁn nhan, mau rat dep. Ban ra em: “Mua uéng HUA HEN
truong thir di, ubng vao 1a hét budn ngi ngay.”
Thé 4 Mot ngudi em quen qua tro choi dién tir GIU BI MAT +
Trén mang nhin: “Anh ting em vét pham trong game. | HUA HEN

Em chi can ra dau ngd lay giup anh mot goi

dd, dung cho bd me biét.”

| PHU LUC 2. PHIEU HQC TAP NHOM
NhOM: ..o Thé tinh hudng sé: .............

Cau hoi Y kién cua nhom

1. Piéu gi trong tinh hubng khién
em thiy chwa yén tam?

2. Em s& KHONG lam diéu gi?

3. Em sé& tim dén ai dé ké lai?

4. Nhém em chon ddu hiéu nao? | KHONG RO GIU BI MAT HUA
(khoanh tron) HEN

| PHU LUC 3. MAU “TAM KHIEN CUA EM”

In kho A4, moi hoc sinh mot ban. Hoc sinh ve, to6 mau va hoan thién.

Phan cia tam khién ‘ Hoc sinh dién

O gitra khién Viét chit EM va v& khudn mit ctia minh
Vvong trén —BA BUOC | 1. KHONGNHAN  2.ROIRA  3.KENGAY
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TIN CAY

Vong dudi — NGUOI EM

Viét tén 3 ngudi 16n em c6 thé tim dén:
Onha: oo, O truUdng: oo
Nguoi khac: .

NHO

Chan khien — SO CAN

Téng dai qudc gia bao vé tré em: 111 (mién phi, goi
duoc ca ngay 1an dém)

| PHU LUC 4. BANG QUAN SAT PONG VAI

Diing cho gido vién va cho hoc sinh quan sdt ban. Panh gid bang nhdn xét, khéng cho diém

SO.

Tiéu chi

Can c6 gang

‘ Dat

Nhan ra dau hiéu can

Chua chi ra duoc

Chi ra duoc 1 dau

Chi ra dugc va giai

nhac

canh giac hi¢u thich rd

Loi tir chdi Chua no1 duoc No6i  dugc nhung | Noi to, r0 rang, dut
con nho, chua rod khoat, lich su

Roi khoi tinh huéng | Chua biét di dau | Biét roi di khi duoc | Chi dong di dén

noi dong nguoi, an
toan

Tim nguoi trg gitp

Chua néu duoc
ai

Néu dugc 1 nguoi

Néu dugc nguoi
phu hop va cach ké
lai

| PHU LUC 5. PHIEU TU PANH GIA CUA HQC SINH

HO VAEN: oo

Sau tiét hoc hém nay, em hay danh dau v/vao 6 phit hop véi minh.

Noi dung

dung lai.

Em nhan ra dugc dau hiéu khién minh can

Em dang cb

géing

Lop: oo

cin
dwgc giup

khong biét rd.

Em khong nhan, khong thi thr minh

O
O

O

Em no6i dugc 101 tir choi 10 rang.

Em biét roi khoi noi khong an toan.

Em biét ké lai voi nguoi 16n dang tin cay.

Em nhé s6 Tong dai bao vé tré em 111.

Ooogg
Ooogg

Ooogg

nghién.

Em biét ma tay gay hai cho ndo bo va giy

Dicu em nhd nhat hOm nay: ........cccvveviieeiiieeeeeeeee e,
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Neéu gap tinh huong chua an toan, em S€: ........cccvvviiviiniie e

Nguoi em c6 the tim dén [a: ..o,

| PHU LUC 6. PHIEU KET NOI GIA PINH

Hoc sinh mang phiéu nay vé nha sau tiét hoc. Pdy la hoat ddng phoi hop giita nha truong va
gia dinh trong gidao duc phong ngira.

Nhi€ém vu cia em ‘ Két qua
1. Ké cho ngudi thin nghe ba budc em | Ngudi em da ké: ..oooovveveeceeeanne.
da hoc hom nay.

2. Cung ngudi than théng nhat 3 ngudi | 1) ..cceveeeeee., 2) s 3)
16n dang tin cdy ma em c6 thé tim dén | ..................
khi can giup da.

3. Cung ngudi than Iuu s6 111 vao dién | O P3 luu
thoai cua gia dinh.

Y kién ctia cha me / ngudi cham séc (néu
co):

Chir Ki: .cvveeeiieeeieeeieee
4. Néu gia dinh cin hd tro thém, co thé | O Gia dinh d3 nim duoc
lién hé gido vién chd nhi¢m, nha trudong
hodc cong an xa/phuong noi cu tra.
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| PHU LUC 7. GHI CHU KIEN THUC PHAP LUAT DANH CHO GIAO VIEN

Phan nay danh riéng cho gido vién chudn bi bai, KHONG trinh chiéu va KHONG gidng truc
tiép cho hoc sinh I6p 4. Gido vién sir dung dé bdao dam tinh chinh xdc khi tra 107 cdu héi cia

hoc sinh.
Quy dinh hi¢n hanh

N¢i dung

c6 hiéu luc

Van ban luat dang

Luat Phong, chéng ma tiy sé 120/2025/QH15, Qudc hoi
thong qua ngay 10/12/2025, gdm 8 chuong va 56 diéu, co
hi€u luc thi hanh tir ngay 01/7/2026. Luat ) 73/2021/QH14
hét hiéu luc tir ngay nay.

Vin ban huéng dan

Nghi dinh sé 163/2026/ND-CP ngay 15/5/2026 cta Chinh
pha, hiéu luc tir ngay 01/7/2026, thay thé Nghi dinh s
105/2021/ND-CP.

Cac hanh wvi bi
nghiém cam

Diéu 5 Luat Phong, chong ma tiy sé 120/2025/QH15 nghiém
cAm nhiéu hanh vi, trong do co: su dung, t6 churc str dung trai
phép chit ma tay; cudng b, 16i kéo nguoi khac st dung trai
phép chat ma tay; chita chip, hd tro viéc st dung trdi phép
chat ma tay.

Trach nhiém cua

nha trudng

Co so gido duc c6 trach nhiém t6 chirc tuyén truyén, gido duc
phap luat vé phong, chdng ma tiy cho nguoi hoc; quan 1i chat
chg, ngan ngira ngudi hoc vi pham; phdi hop véi gia dinh, co
quan, t6 chtrc va chinh quyén dia phuong.

Bao vé tré em

Tong dai dién thoai qudc gia bao vé tré em s6 111 tiép nhan
thong tin, thong bao, t6 gidc vé nguy co va hanh vi xam hai
tré em; hoat dong 24 gio tit ca cac ngdy, mién phi cudc goi
va phi tu van.

Tac hai cia ma tuy

Ma tiiy gay ton thuong hé than kinh trung wong, gay 1& thudc
(nghién), lam suy giam tri nhé, kha niang hoc tap va kiém soat
hanh vi; anh hudng l1au dai dén strc khoe thé chat, tinh than,
kinh té gia dinh va trat ty an toan xd@ hoi. Vi hoc sinh 16p 4,
gido vién chi truyén dat & muc: “gay hai rat nang cho néo bo
va stc khoe, khién ngudi dung khong tu kiém soat duoc
minh”.

M‘a tuy nguy trang
(can dac biét luu y)

Hién nay ma tay tong hop thuong bi nguy trang, pha tron
hoac dua vao cac san phém quen thudc vdi tré em: banh keo,
nude giai khat, thyc pham chirc nang, thudc 14 dién tir va tinh
dau. bay chinh 1a 1i do bai hoc huéng hoc sinh nhan dién
DAU HIEU ctia tinh hudng thay vi nhan dang hinh thirc bén
ngoai cia chat.

Trach nhiém cua
cac bén

Phong, chéng ma tly la trach nhiém cia cé nhan, gia dinh, co
quan, to chic va toan xa hoi. Nha truong ph01 hop voi gia
dinh, cong an xd/phuong, tram y té va cac to chirc doan thé
tai dia phuong trong tuyén truyén, phat hién va hd tro xu li
khi ¢6 nguy co lién quan dén hoc sinh.
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Cau tra 101 goi ¥, pht hop lira tudi 16p 4: “Ma tay 13 tén goi chung ctia nhirng chat gy hai
rat ning cho co thé va trf ndo con nguoi. Phap ludt nude ta nghiém cAm moi viée lién quan
dén ma tiy. Didu quan trong nhét voi cac em by gio khong phai 13 biét ma tiy trong nhu
thé nao, ma 1a biét cach tir chbi va ké lai voi nguoi 16n khi c6 ai d6 dua cho em thir ma em
khong biét 13.”
Gido vién dung lai & muc nay, khong mo ta thém, khong mo rong sang dac diém nhan dang

cua chat.

PHU LUC 8. KICH BAN BAI GIANG PIEN TU TUONG UNG

Bai giang dién tur duoc xdy dung bam sat tién trinh tai Muc V. Méi hoat dong trong ké hoach

déu c6 nhoém slide twong veng, danh sé trimg khép dé thudn tién doi chiéu.

Noi dung Hoat dong | Twong tac
1 Trang mé dau: TAM KHIEN CUA [Tl - On|—
EM dinh
2 Chiéc hop bi an — Em ¢6 muén mé | T1 - HP 1 Bén} chon CO /
khong? KHONG
3 Mé& hép: “Em c6 chic em biét bén | T1-HP 1 |[Ca 16p doc to cau
trong la gi khong?” hoi
4 Bon tinh hudng ctia cic nhom T1-HD 2 Bém vao tung tinh
hudng
5-8 | Bén tinh hudng chi tiét, mdi slide mot | T1 - HD 2 | Ba céu héi thao luan
the
9 Ba dau hi¢u: KHONG RO — GIU BI | T1 - HP2 | Ba diu higu xuat
MAT - HUA HEN hién lan luot
10 Vi sao em can can than: ta}c hai chtama | T1 - Hb 2 Hoc sinh nhic lai
tiy & muc phu hop Itra tudi bang 161 cia minh
11 Video tinh hubng “Ba budc 14 chan” + | T1 - HD 3 | Trinh chiéu _video;
ba budc tong quan ba budc xuat hién
lan luot
12 BUGC 1 - KHONG NHAN + cau n6i | T1 - HD 3 | Ca I6p luyén noi ciu
mau mau
13 BUGC 2 — ROI RA T1-HD 3 | Hoc sinh néu noi an
toan co thé di dén
14 BUOC 3 — KE NGAY T1-HD 3 |Hoc sinh néu ngudi
16n déng tin cdy
15 Bang tiéu chi quan sat dong vai Tl-HDb3 | —
16 Tinh huéng méi: goi do trén duong vé | T1 - HD 4 | Nhanh r& theo lwa
nha chonA/B/C
17 Phan hoi khi chon chua an toan — quay | T1 - HD 4 | Nt quay lai
lai chon lai
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18 Phan hoi khi chon an toan —1oi khen | T1 - HD 4 | Nut di tiép
19 S6 111 — Tong dai qudc gia bao vé tré | T1 - HD 4 | Pocto sd 111;
em luyén noi cau bao
tin theo cap
20 Huéng dan hoan thanh TAm khién cta | T1 - HD 4 | —
em
21 Thong di¢p: KHONG NHAN — ROI | T1 - HD 4 | Doc dong thanh
RA — KE NGAY
22 Trang m¢ dau TIET 2: BIET DOI LA | T2 - Khoi | —
CHAN don
23 Luit choi: bam nat — nghe — chon — | T2 - HP 1 | Ca 16p gio tay biéu
duoc chon lai quyét
24 Mo phan mém, moi ban dau tién lén | T2 - HD 2 Cl}uyén sang phan
bang mém trd choi
25 Tinh hudng cta 16p minh T2 - HD 3 | Thao luan nhom 4
26 Bang vang Biét d6i +s6 111 T2 - HP 4 | Poc dong thanh

NGuoi thurc Rien: ..........ccccoeeviiiiiiiiiieeieee e,

(Thong tin dinh danh nguoi du thi dwoc ghi tai bang dau trang 1 va duoc to nén dé thudn tién cho viéc

danh ma, loai bé thong tin nhdn dién trudc khi tham gia vong toan qu(fc theo khoan 3 Muc V Thé 1¢

Hoi thi.)
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| PHU LUC 9. DANH MUC HQC LIEU VA NGUON
Thyc hién quy dinh tai khoan 3 Muc IX T hé 1é Hoi thi vé trich dan, ghi nguén déi véi tai liéu,

hinh dnh, am thanh, video va hoc liéu sir dung trong san pham.

Hoc liéu

Nguon goc va quyén sit dung

K& hoach t6 chirc
hoat dong gido
duc

Muc tiéu, tién trinh 4 hoat
dong, bo thé tinh hudng, phiéu
hoc tap, bang quan sat, phiéu
tur danh gia, phiéu két ndi gia
dinh

Do nguoi du thi tu xay dung

Bai giang dién tu

20 slide, c6 lién két chuyén
nhanh theo lwa chon cua hoc
sinh

Do nguoi du thi tu xay dung

Hinh minh hoa
trong bai giang
va video

Tranh v€ phong cach truyén
tranh thiéu nhi, boi canh
truong hoc Viét Nam

Do ngudi du thi tao bang cong
cu tao anh tri tu¢ nhan tao theo
mo ta va yéu cdu su pham cia
nguoi du thi; khong st dung
hinh anh cta bén thur ba

Loi  dan

video

trong

Ban ghi 4m 16i dan chuyén,
thoi luong khoang 103 giay

Do ngudi du thi tao bang cong
cu chuyén vin ban thanh giong
n6éi c6 ban quyén thwong mai
hop 1&; kich ban 16i dan do
nguoi dy thi viét

Video tinh hubng
“Ba budc la
chin”

Phim hoat hinh ngén, d6 phan
giai 1920x1080

Do nguoi dy thi dung tir cac hoc
liéu néu trén; khéng st dung
nhac nén hodc tu liéu cta bén
thtr ba

No6i dung phép
luat

Luat Phong, chéng ma tiy )
120/2025/QH15; Nghi dinh sb
163/2026/ND-CP; Luat Tré
em

Vian ban quy pham phdp luat,
trich dan dﬁy du tai Muc I va
Phu luc 7

Phan mém tro
choi “Biét Do1
La Chan”

40 cau hoi tinh hudng, mdi
cau c6 hinh minh hoa va
giong doc; may chon ciu ngau
nhién; hai luot tra 10i; danh
hi¢u Khién Vang / Khién Bac.
Chay tryc tiép, khong can cai
dat va khong can két ndi
mang.

Do nguoi du thi xay dung: toan
bd cau hoi, dap an, 101 giai thich
va luat choi. Hinh minh hoa,
giong doc tao bang cong cu sd
nhu néu tai ghi chu bén dudi;
nhac hiéu do nguoi du thi tu
téng hop, khong dung nhac cua
bén thu ba.

CAM KET

T6i cam két san pham du thi nay 14 nguyén gdc, do chinh t6i xdy dung; chua ting dugc

trao giai tai cudc thi cip qudc gia khac. Toi chiu trach nhiém vé tinh trung thyc, tinh chinh
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xéac vé khoa hoc va phap luat, quyén tac gia va quyén so hitu tri tué d6i véi toan bo tai
li¢u, hinh anh, am thanh, video va hoc li¢u s dung trong san phém theo quy dinh cta Thé
1¢ Hoi thi.

..................... , ngay ...... thang ...... nam 2026

NGUOI DU THI
(Ki va ghi ro ho tén)



